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Wil jij

de dingen zelf weer in handen nemen?
je evenwicht terugvinden?

jezelf beter leren kennen?

vat krijgen op je eigen verhaal?

het leven leven waar je naar streeft?

Jjouw talenten ontwikkelen?

Dan kan lifecoaching jou helpen. Samen gaan we
op zoek naar jouw drijfveren, naar wat jou

energie geeft, naar wat jou gelukkig maakt ..

Hoe gaat het met jou?
Voel jij je moe?
Ben je futloos?
Ontbreekt de energie?
Wil je de hele dag in je bed blijven?
Irriteren de kleinste details jou?

Wil je 1lijf niet meer mee?
Dan kan burn-outcoaching jou helpen. Samen
zoeken we uit hoe het zo ver is kunnen

komen, hoe we dit proces kunnen stoppen en

wat je kan doen om dit te voorkomen

Burn out coaching




